Toolbox roken & zwangerschap

Materialen voor verloskundigen
Toolkit Rookvrije start
Toolkit van Taskforce Rookvrije start waarin alle materialen voor
zorgprofessionals op een rij staan.

E-learning Rookvrije Start

Bedoeld voor pro

‘essionals die gesprekken voeren met

(aanstaande) ouders. De e-learning bevat theoretische kennis over
de risico’s van roken, gesprekstechnieken en praktische
voorbeelden van gesprekken

V-MIS training

ng.

-acts

n deze training wordt praktisch geoefend met de theorie uit de e-
earni

neet Roken en Zwangerschap

Bureaukaart Een Rookvrije start begint in de buik

Op deze bureaukaart staat bijvoorbeeld een stappenplan met
voorbeeldzinnen voor het gesprek en mogelijkheden voor

doorverwijzing.

Folder Kinderwens? Rookvrij_is de beste start

In deze folder staan de voordelen van stoppen met roken voor de
kinderwens en adviezen om te stoppen met roken.

Materialen voor (toekomstige) ouders

Telefonische coaching van Rookvrije Ouders

Hier kunnen zorgprofessionals (toekomstige) ouders naar
doorverwijzen.
Folder Rookvrij zwanger? Dat bevalt beter!

ulp bij stoppen met roken

Dit beeldverhaal kun je uitdelen of laten zien tijdens het gesprek over
stoppen met roken.
Wachtkamerkaart Rookvrijzwanger? Dat bevalt beter!

De kaart biedt zwangere vrouwen beknopte informatie over de risico’s
van roken en tips om te stoppen.
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In deze toolbox staan hyperlinks opgenomen naar tools die verzameld zijn via het Voedingscentrum of het Trimbos instituut. Deze tools zijn
geinventariseerd in het project Vroegsignalering Leefstijl en Zwangerschap. Dit betreft de versie van 21 juni 2021.



https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit/rookvrijeouders
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/sr0056-brochure-rookvrij-zwanger-dat-bevalt-beter
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0422-beeldverhaal-hulp-bij-stoppen-met-roken-zwangere-vrouwen-en-partners
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0305-wachtkamerkaart-rookvrij-zwanger-dat-bevalt-beter
https://deverloskundige.nl/zwanger-worden/subtekstpagina/127/roken-alcohol-en-drugs/
https://deverloskundige.nl/zwangerschap/subtekstpagina/31/alcohol-roken/
https://rookvrijestartassets.rokeninfo.nl/docs/bf3d8f4a-a010-4692-82a4-9ab9647e5cb1.pdf
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/scholing/e-learning
https://www.trimbos.nl/kennis/rookvrij-opgroeien/stoppen-met-roken-bij-zwangerschap
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/af1343-roken-en-zwangerschap
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0292-bureaukaart-een-rookvrije-start-begint-in-de-buik
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0387-kinderwens-rookvrij-is-de-beste-start

