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Cocuk yapma arzunuz var mi?
lyi bir sekilde hazirhik yaparak hamile kalmanin birgok yarari var

Hamilelikten dnceki donemin ve hamileligin ilk aylarinin gocugunuzun sagligi Gzerindeki
etkisinin, uzun zaman sanildigindan daha énemli oldugu ortaya ¢ikti. Cocuk yapma
arzusuna iliskin ebeyle yapilan gériisme saatinde, beslenme, folik asit kullanimi, ilag
kullanma, tehlikeli maddeler, ailede goérilen hastaliklar ve ¢aligma sartlari hakkinda size
tavsiyelerde bulunulur.

Batln sorularinizi ebeye yoéneltebilirsiniz. Kisisel durumunuza goére tavsiyelerde bulunulur.
Hamile kalmak istediginiz dénemde 6nemli olan butin konular ele alinir. Ornegin:

Dogum kontrol haplari gibi antikonsepsiyonlari birakma

Hamile kalma/déllenme yeteneginine sahip olusunuz ve aybasi hali/menstruasyon
dénemleriniz

Irsiyet ve dogustan gelen anomaliler

Hamilelik dbneminde yapilan testler

Enfeksiyon hastaliklarini 6nleme

Yasama bigiminiz

Cocuk yapma arzusu hakkinda tavsiye verecek ve yakininizda bulunan ebe igin,
www.knov.nl ‘e bakin.




