Bijlage B1 stappenplan implementatie

Stappenplan Implementatie LESA V Miskraam

datum



Deelnemers van de werkgroep zijn:

Huisartsen:

Verloskundigen:

Adviseur ROS, projectleider:
	Datum
	Actie
	Resultaat
	Wie

	 (week 1)
	Vaststellen deelnemers

Doornemen planning

Afspraken 0-meting/checklist
uitgebreide nulmeting en ecxel verwerkingsbestand met uitleg op te vragen bij LVG

	Project gestart.

Voorbereidingen voor 

0-meting gereed
	ROS

LESA werkgroep



	 (week 2)
	Verzending 0-meting/ checklist
Begeleidende brief

Doorsturen aan huisartsen en verloskundigen 
	Start periode 0-meting
	ROS

Huisarts

Verloskundige

	 (week 4)
	Enquêtes binnen

Verzending aan HAGRO
	50 % respons wenselijk
	Huisartsen

Verloskundigen

	 (week 4)
	Enquêtes verwerken en analyseren 

Verzending materialen Bestudering materialen
	Rapportage 0-meting

Standaard en Lesa
	ROS

	 (week 5)
	1e bijeenkomst

Kennismaking, toelichting doel

Doorneming planning

Resultaat 0-meting

Reactie op LESA

Vaststellen knelpunten

Vervolgstappen
	Knelpunten geïnventariseerd, 

Inhoud/ bijscholing?

Afspraken vervolgtraject

Verslag
	Allen

ROS

	 (week 7)
	Terugkoppeling naar collega’s in praktijk en HAGRO
	Verloskundigen Kring

huisartsen uit HAGRO geïnformeerd over LESA
	Verloskundigen

Huisartsen



	(week 10)


	2e bijeenkomst

Adhv knelpunten:

Vervolgstappen

Afspraken formuleren
	PIN?

Scholing?


	Verloskundigen

Huisartsen

ROS

	 (week 13)
	Afspraken bespreken en invoeren met collega’s
	LESA en regionale afspraken geïmplementeerd
	Verloskundigen

Huisartsen

	 (week 16)
	Derde bijeenkomst  / 2 uur

Voortgang, afspraken bijstellen

Afspraken overdracht 

…


	afspraken bijgesteld

Verslag
	Allen

\

ROS

	 (week 17)
	Beschrijving  knelpunten en afspraken 
	Knelpunten rapportage

Accordering deelnemers

Pilot
	ROS

	 (week 20)
	Vierde bijeenkomst: bespreking uitkomsten afspraken
	Afsluiting
	allen

	later

(week …)
	Herhaling meting 

Evaluatie projectgroep

Verwerking /Analyse
	Resultaten implementatie

Beschreven
	Verlosk/huisa.

ROS


Bijlage B2 wervingsbrief werkgroepleden

Betreft :
pilot LESA miskraam

Geachte,

Zoals ik u per eerdere mail heb verteld is er vanuit de LVG is aan onze ROS, gevraagd mee te doen met een pilot: implementatie van de 'LESA miskraam'. LESA staat voor Landelijke Eerstelijns Samenwerkings Afspraak, dus afspraken binnen de eerste lijn. De NHG en de KNOV hebben samen gewerkt aan deze LESA en willen dat ie niet in de bureaula blijft liggen.
 

Deze LESA gaat dus over afspraken tussen verloskundigen en huisartsen op het gebied van miskraam: wie verwijst naar wie, welk beleid volgen we regionaal etc.
U hebt aangegeven aan deze pilot mee te willen werken, samen met uw collega’s. Vanuit de verloskunde praktijk heeft men aangegeven aan deze pilot mee te willen werken. 
 

Het traject ziet er als volgt uit:

· de huisartsen en verloskundigen vullen een vragenlijst in en sturen die op (0-meting). Deze vragenlijst is bijgevoegd, evenals een antwoordenvelop.
· De vragenlijsten worden door mij verwerkt en in een nog te beleggen bijeenkomst aan u voorgelegd. Voorafgaande aan deze bijeenkomst ontvangt U dan ook de 'LESA miskraam'. Tijdens deze bijeenkomst zal gekeken worden naar knelpunten en het gezamenlijk opstellen van praktische samenwerkingsafspraken.
· Na enige tijd, om de afspraken ook met andere collega's af te stemmen en in te voeren, komt er een bijeenkomst om afspraken te evalueren en evt. bij te stellen en evt. knelpunten te bespreken.
· Begin juli zouden de definitieve afspraken dan gereed kunnen zijn en worden gecommuniceerd naar de VWD en andere collega's.
Graag wil ik van deze brief gebruik maken om ook een eerste afspraak te plannen.

Zou u in bijgevoegd databriefje zoveel mogelijk tijdstippen kunnen aangeven waarop u kunt en dit ook kunnen retourneren? U kunt eventueel ook de data doorgeven per mail/fax, als dat makkelijker is.

U wordt dan zo spoedig mogelijk geïnformeerd over datum en locatie van de afspraak.

Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u gerust contact met me opnemen.
Met vriendelijke groet,

ROSmedewerker

 

Bijlage B3 checklist

Checklist voor samenwerking/afspraken miskraam

Voorlichting

· Bij wie moet de cliënt zijn als zij bloedverlies heeft in het begin van de zwangerschap en hoe maken we dit duidelijk bij de cliënt?

· Welke informatie geven we mondeling en welke schriftelijk? Van welke patiëntenbrieven en cliëntenbrochures kunnen we gebruik maken?

· Welke informatie geven we de cliënten over een evt. chromosoomonderzoek?

Echo

· Wanneer verrichten we of laten we een echo verrichten? (afwachtend beleid?)

· Laten we de echo in de eerste lijn verrichten?

· Welke gegevens zijn belangrijk om mee te geven naar de echo?

· Hoe regelen we de emotionele opvang wanneer de echo een negatieve hartslag aangeeft?

· Waar regelen we de opvang: praktijk of thuis bij cliënt?

· Welk telefoonnummer is beschikbaar voor een spoedconsult bij de echoscopist?

· Hoe geeft de echoscopiste de uitslag van de echo door? Wat vertelt ze aan cliënt en hoe en wanneer brengt ze u op de hoogte?

Medische zorg

· Wie verwijst de cliënt met bloedverlies zonder complicaties en wanneer (beleid bij bloedverlies)?

· Wat is het beleid bij een spontane miskraam in de eerste lijn?

· Wie zorgt voor de anti-D? (voorraad en geven aan de cliënt)

· Hoe regelen we evt. pijnstilling?

· Indien nodig kan de verloskundige dan voor een speculumonderzoek terecht bij de huisarts?

· Welke afspraken met de 2e lijn zijn van belang voor een optimale zorg in de 1e lijn?

Organisatie

· Welke gegevens zijn van belang bij overdracht van de verloskundige naar de huisarts en andersom? (wederzijds informeren over een cliënt met bloedverlies)

· Op welke momenten is het informeren van belang?

· Bij welke termijn doen we de eerste controle in de zwangerschap?

· Wanneer doen we de nacontrole? (bij ongeveer 3 weken na miskraam)

· Wie doet de nacontrole?

· In welke gevallen bezoeken we de cliënt thuis?

· Wie geeft de informatie over een chromosoomonderzoek en hoe regelen we het onderzoek zelf (verwijzen of bloedafname via lab.)?

· Waar kan de cliënt terecht die op de langere termijn nog met emoties en vragen zit?

Bijlage B4  Wervingsbrief huisartsen

Goedemiddag hagro voorzitters,
 

Graag vraag ik jullie aandacht voor het volgende.
De NHG heeft samen met de KNOV (Verloskundigen) een concept LESA (leidraad eerstelijn samenwerkings afspraken) gemaakt. 
Vervolgens hebben ze gevraagd of de stad (plaats, regio) wil meedoen aan een pilot om deze leidraad te implementeren. 
Hier heeft de Ros (naam) en adviseur voor verloskundigen en voor de huisartsen van (plaatsnaam) vooralsnog ja op geantwoord, mits wij belangstellende huisartsen en verloskundigen kunnen interesseren voor deze pilot.
 

In de bijlage treffen jullie de concepttekst aan van de LESA, het implementatieplan en een verslag van de eerste bijeenkomst.
 

Concreet is mijn vraag:
- Ik zoek uit de stad (regio, plaats) drie huisartsen die aan de LESA Miskraam werkgroep willen deelnemen.
Het zou leuk zijn als er uit drie verschillende Hagro's een huisarts zich opgeeft.
 

Ik stuur dit bericht naar de voorzitters van de Hagro's in (naam plaats). Willen jullie deze vraag voorleggen aan jullie achterban?
En aan mij doorgeven wie interesse hebben?
 

Graag zou ik voor de kerst bericht krijgen wie er belangstelling hebben. Met die mensen wil ik een afspraak maken (telefonisch of persoonlijk), zodat voor hen duidelijk wordt wat van hen wordt verwacht en hoe veel tijd het hen gaat kosten.
 

Vanuit de verloskundigen ben ik ook aan het zoeken naar drie mensen zodat het een overzichtelijke werkgroep wordt die snel en adequaat kan handelen.
 

Ter info stuur ik deze mail ook naar de voorzitter van de huisartsenvereniging (naam)
 

Ik kijk uit naar jullie reacties!
Met vriendelijke groet,

Naam Ros adviseur
 

 Bijlage B5   Begeleidende brief bij nulmeting of checklist
Plaats , datum

Betreft: 0-meting LE

SA V Miskraam

Geachte  huisarts, verloskundige,
Op initiatief van het Nederlands Huisartsengenootschap (NHG) en de Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen (KNOV) is een werkgroep ingesteld die de Landelijke Eerstelijns Samenwerkings Afspraak (LESA ) V Miskraam heeft opgesteld. Het gaat in deze LESA V Miskraam om zwangeren die zich bij de huisarts of de verloskundige melden met vaginaal bloedverlies in de periode tot en met 16 weken vanaf de eerste dag van de laatste menstruatie. De zorg die aan zwangeren met deze klachten wordt geboden, is zodanig divers dat dit de ontwikkeling van een LESA V Miskraam rechtvaardigt. Doel van de implementatie van de LESA V Miskraam is dat de continuïteit van zorg voor deze patiëntengroep in de regio is gewaarborgd door middel van een aantal heldere afspraken tussen de betrokken beroepsbeoefenaren: verloskundigen, huisartsen en gynaecologen.

Voorafgaand aan de implementatie van deze LESA V is de stad (plaats regio) gevraagd om mee te doen met de implementatie pilot. Een projectgroep bestaande uit verloskundigen en huisartsen werkzaam in de stad is inmiddels samengesteld. De namen van de projectleden vindt u onderaan deze brief. Deze werkgroep zal het ontwikkelde materiaal gebruiken en toetsen. 

Voordat de werkgroep van start kan gaan, wordt uw medewerking gevraagd voor het invullen van een vragenlijst. De respons op de vragenlijst vormt de zogenaamde 0-meting. Wij hopen daarom van harte dat u de moeite wilt nemen om deze vragenlijst in te vullen. Voor het retourneren kunt u gebruik maken van de antwoordenvelop.

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking.

Namens de werkgroep,

naam

Projectleider en adviseur Ros

Projectleden:

naam, huisarts

naam, huisarts

naam, huisarts

naam, verloskundige

naam, verloskundige

naam, verloskundige

