KNOY Visie op Borstvoeding

Verloskundigen onderkennen allemaal het belang van borstvoeding voor de gezondheid van
jonge kinderen. De KNOV heeft als beroepsvereniging echter nooit een officieel standpunt
ingenomen over de rol van verloskundigen in de begeleiding bij borstvoeding. De
International Confederation of Midwives vraagt in haar ‘position statement breastfeeding’ van
haar leden beroepsorganisaties echter dit wel te doen, zodat voor de verloskundigen en voor
het algemene publiek duidelijk wordt wat van verloskundigen verwacht mag worden als het
om borstvoeding gaat. De KNOV Visie op Borstvoeding sluit direct aan bij dit ‘position
statement’ en komt overeen met de visie van verschillende verloskundige beroepsorganisaties
in het buitenland (Engeland, Canada, Nieuw Zeeland).

De KNOV wil met deze Visie op Borstvoeding de overtuiging tot uitdrukking brengen dat
borstvoeding de beste voeding is voor zuigelingen in hun eerste zes levensmaanden.

De KNOV

e wil vrouwen ondersteunen en stimuleren bij het maken van een goed geinformeerde
keuze over het geven van de juiste voeding aan hun kind.

¢ onderschrijft de verklaring van de World Health Organisation en UNICEF over de
voeding van baby’s en jonge kinderen': “Breastfeeding is an unequalled way of
providing ideal food for the healthy growth and development of infants; it is also an
integral part of the reproductive process with important implications for the health of
mothers”.

® ondersteunt de organisatie Zorg voor Borstvoeding die verloskundige praktijken met
een borstvoedingsvriendelijk beleid certificeert.

Verloskundigen:

® zijn bij uitstek de aangewezen hulpverleners voor het initiéren en ondersteunen van
borstvoeding, daarbij ondersteund door kraamverzorgsters.

® zijn er van overtuigd dat het geven van borstvoeding grote voordelen heeft voor de
gezondheid en ontwikkeling het kind als ook voor de gezondheid van de moeder.

¢ zijn verantwoordelijk voor het geven van consistente en wetenschappelijk goed
onderbouwde informatie over borstvoeding tijdens de zwangerschap en in het
kraambed zodat ouders voldoende zijn toegerust voor het maken van de keus tussen
borstvoeding en kunstvoeding.

® respecteren de keuze die vrouwen maken over de manier waarop zij hun baby willen
voeden en ondersteunen hen hierin, ook als het gaat om de keuze hun kind met
kunstvoeding te voeden.

® dienen te beschikken over kennis, attitude en praktische vaardigheden om
borstvoeding te bevorderen, ondersteunen en te beschermen.

e geven blijk van deze Visie op Borstvoeding in het ontwikkelen van beleid omtrent de
zorg voor zwangeren, kraamvrouwen en hun baby’s.
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