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Intentieovereenkomst Samenwerking ActiZ - KNOV

Inleiding en doelstelling

Kraamzorg en verloskunde zijn natuurlijke partners binnen de keten geboortezorg. Daarnaast zijn
zij beide partner in de jeugdketen. Vanuit dit partnerschap intensiveren ActiZ en de KNOV hun
samenwerking op inhoudelijke en strategische beleidsontwikkeling.

Deze intensievere samenwerking is gericht op het verbeteren van de uitkomsten van de eerstelijns
geboortezorg. Als belangrijke eerste stap wordt een gezamenlijke basisvisie op deze zorg
geformuleerd waarin eveneens de gezamenlijke relevante actiepunten uit het advies van de
Stuurgroep Zwangerschap en Geboorte nader zullen worden uitgewerkt. Concreet zullen ActiZ en
de KNOV de samenwerking gestalte geven door intensievere uitwisseling op bestuurlijk niveau van
relevante ontwikkelingen en afspraken over concrete thema’s waarop wordt samengewerkt.

Uitgangspunten eerstelijns geboortezorg (ingrediénten voor de basisvisie)

Iedere vrouw heeft recht op verloskundige zorg die het proces van kinderwens, zwangerschap
bevalling en kraamperiode begeleidt, stimuleert en ondersteunt. Bij een proces dat verloopt zonder
medische of toegankelijkheidscomplicaties, kan zij kiezen waar en hoe te bevallen: thuis, in een
geboortecentrum of poliklinisch. Zij heeft daarbij binnen de professionele kwaliteitscriteria,
keuzevrijheid door welke verloskundige en/of kraamzorgorganisatie zij begeleid en ondersteund wil
worden.

Kraamzorg en eerstelijns verloskunde zijn onlosmakelijk met elkaar geschakeld. Samen maken ze
bijvoorbeeld de thuisbevalling mogelijk. De zorg voor het kind wordt zowel vanuit de eerstelijns
verloskunde als vanuit de kraamzorg overgedragen aan de jeugdgezondheidszorg. Het is van
belang dat de zorg van professionals op elkaar aansluit, elkaar aanvult en ondersteunt.
Uitgangspunt hierbij is dat Kraamzorg het werk van verloskundigen ondersteunt. Dit betekent
afstemming van werkwijzen. En het samen ontwikkelen van richtlijnen en protocollen.

Doel samenwerking ActiZ - KNOV

De KNOV en ActiZ willen de komende jaren afstemming op landelijk niveau realiseren, waardoor in
het veld een betere samenhangende en doelmatige eerstelijns geboortezorg gerealiseerd kan
worden. Dit sluit aan bij het advies van de Stuurgroep Zwangerschap en Geboorte. Deze
samenwerking is gericht op het verbeteren van de zorguitkomsten in de eerstelijns geboortezorg.

ActiZ en de KNOV spreken hiertoe uit om elkaar in beginsel:

e naar buiten toe positief aan te bevelen;

e tijdig te informeren en thema’s te bediscussiéren;

e elkaar te erkennen en te respecteren als essentiéle ketenpartner tijdens de bevalling en de
kraamperiode en dit ook naar buiten te brengen;

e te informeren over prioriteiten en gemaakte afspraken;

e te treffen om de ervaringen in de onderlinge samenwerking te bespreken, gericht op
versterking van de relatie.

Hiervoor is periodiek overleg nodig, zowel op bureauniveau als op bestuurlijk niveau.

Dit bestuurlijk document is een intentieverklaring tussen ActiZ en KNOV, gericht op verbetering
van afstemming op landelijk niveau én de samenwerking van kraamzorg en verloskunde op
regionaal niveau. Doordat de visie van de landelijke verenigingen op gemeenschappelijke thema’s
helder is, zal dit het overleg tussen kraamzorg en verloskunde op regionaal niveau ondersteunen
en stimuleren. ActiZ en de KNOV zullen dan ook aan dit document de nodige publiciteit geven.

Afstemming thema's

Als basis voor dit intentiedocument zijn visies uitgewisseld op en lijnen uitgezet voor de volgende
thema’s:

v'  Eerstelijns geboortezorg en geboortecentra



Huisbezoek voor de 34° week

Rol kraamzorg bij ondersteuning van vrouwen tijdens de bevalling
Richtlijnen en protocollen in de geboortezorg

Prenatale voorlichting

Centra voor Jeugd en Gezin
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Eerstelijns geboortezorg en geboortecentra

ActiZ en de KNOV willen beide dat de eerstelijns geboortezorg wordt versterkt. De ontwikkeling van
geboortecentra past binnen deze visie.

Een ‘gezonde zwangere’ kan onder de hoede van de eerstelijns zorg blijven en heeft een
keuzemogelijkheid voor de plaats van bevallen. Het geboortecentrum kan hierbij als vervanger
dienen van de polikliniek, met een duidelijkere eerstelijns signatuur en het centrum kan zodanig
gepositioneerd worden dat de keuzevrijheid voor een bevalling thuis of in het centrum is
gegarandeerd.

ActiZ en de KNOV delen de visie dat geboortecentra vanuit een eerstelijns visie en onder
inhoudelijke regie van de eerstelijns verloskundigen worden opgezet. Hierbij werken de eerstelijns
verloskundigen samen met de kraamverzorgenden. Een bevalling in een geboortecentrum is een
verplaatste thuisbevalling en dus geen medische bevalling. ActiZ en de KNOV kunnen verloskunde
en kraamzorg regionaal stimuleren om de handen ineen te slaan in de ontwikkeling van eerstelijns
geboortecentra, door gebruik te maken van elkaars krachten: verloskundigen met name vanuit hun
medische verantwoordelijkheid en kraamzorgaanbieders met name vanuit hun organisatiekracht.
Voorkom dat daarover strijd wordt gevoerd, maar maak gebruik van voorbeelden en modellen
waarin verloskunde en kraamverzorging elkaar versterken.

Huisbezoek voor de 34° week

De KNOV en Actiz staan achter het verplichte huisbezoek genoemd in het advies van de
Stuurgroep. Nadere afspraken worden gemaakt ingeval van delegatie over de vereiste
deskundigheid en de inhoud van het huisbezoek en hoe zich dit verhoudt tot de intake van de
kraamzorgorganisatie.

Rol kraamzorg bij ondersteuning van vrouwen tijdens de bevalling

De KNOV en ActiZ staan beide positief tegenover uitbreiding van de rol van de kraamzorg tijdens
de baring en dragen dit, waar nodig en mogelijk, uit. Over de invulling van de intensieve
begeleiding door de kraamverzorgende tijdens de bevalling zullen nadere afspraken worden
gemaakt.

Richtlijnen en protocollen in de geboortezorg.

De KNOV en ActiZ zijn het erover eens dat afstemming over richtlijnen rond de kraamperiode
noodzakelijk is. Beide zullen zich inzetten om te komen tot een structuur waarin richtlijnen met
betrekking tot verloskunde-kraamzorg afgestemd worden.

Prenatale voorlichting

ActiZ en de KNOV zijn het erover eens dat kraamzorg, verloskunde en de JGZ de samenwerking
moeten zoeken op het gebied van prenatale voorlichting. Kraamzorg, verloskunde en de 1JGZ
zouden idealiter gezamenlijk met een voorstel naar gemeenten moeten gaan en niet onderling de
concurrentie moeten zoeken. Het gaat om het voorkomen van risico’s en het bevorderen van een
goede start. Kraamzorg, verloskunde en de JGZ kunnen hierin ieder hun eigen deskundigheid
inzetten, maar wel in samenwerking met elkaar.

Centra voor Jeugd en Gezin

De samenwerking om de positie van verloskundigen, kraamzorg en de JGZ binnen de Centra voor
Jeugd en Gezin te versterken, zal door de KNOV en ActiZ nader worden uitgewerkt. Deze
samenwerking is er onder andere op gericht om met het CJG de zorg rondom zwangerschap en
geboorte te verbeteren.

Thema’'s waarop ActiZ en de KNOV los van elkaar opereren

Ontwikkelingen en beleid op het vlak van de directe materiéle belangenbehartiging (bekostiging,
bekostigingssystemen, tarieven en arbeidsvoorwaarden) zijn onderwerpen waarop ActiZ en KNOV
los van elkaar opereren en waar zij dus verschillende standpunten over kunnen innemen. Voor
onderwerpen die de toegankelijkheid kunnen beinvioeden zoals de arbeidsmarktproblematiek in de
kraamzorg, ligt dit genuanceerder. ActiZ en de KNOV willen hierover met elkaar in gesprek blijven
en elkaar goed blijven informeren over wat er speelt en wat beide partijen op dit terrein
ondernemen.



Procedurele afspraken

ActiZ en de KNOV spreken af om elkaar periodiek te blijven ontmoeten zowel op bestuurlijk als op
bureauniveau. Tijdens deze overleggen kunnen visies gedeeld worden en afspraken worden
gemaakt over de mogelijkheid tot en nadere invulling van samenwerking. Daarnaast zijn deze
overleggen bedoeld om elkaar te informeren en met elkaar in gesprek te blijven.

Overlegvormen en frequenties:

- Overleg op bestuurlijk niveau vindt minimaal twee keer per jaar plaats: in het najaar om de
gezamenlijke speerpunten voor het jaar daarop vast te stellen en in het voorjaar om de
voortgang van deze speerpunten te evalueren.

- Overleg op bureauniveau vindt minimaal vier keer per jaar plaats om de bestuurlijke
overleggen voor te bereiden en de voortgang te evalueren.
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