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Wanneer moet een vrouw beginnen met foliumzuur?

ik weet niet
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ik weet het niet

wanneer ik
menstrueer
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Waarom is foliumzuur belangrijk?

dan kan je zwanger worden

ik weet niet

verkleint kans op gehandicapt kind
voorkomt open rug/handicap

voor gezonde baby

verkleint kans op open rug

Wanneer moet u beginnen met slikken?

geen idee

2 maanden voor de zwangerschap
4 weken voor de bevruchting
wanneer je zwanger wilt worden
wanneer je stopt met de pil

direct wanneer je zwanger bent

voor de zwangerschap




Wanneer kunt u stoppen?

4 weken na bevruchting
tot pillen op zijn
geen idee
na geboorte baby
3 mnd zwangerschap
2 mnd zwangerschap |

10 wkn zwangerschap

na eerste controle

8 wkn na de bevruchting ﬁ
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tot pillen op zijn
geen idee
na geboorte baby
3 mnd zwangerschap
2 mnd zwangerschap |

10 wkn zwangerschap

na eerste controle

8 wkn na de bevruchting ﬁ
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