
   

 
Checklist voor samenwerkingsafspraken Anemie in de zwangerschap 
 
Voorlichting 

� Welke informatie geeft u mondeling en welke schriftelijk? Van welke patiëntenbrieven en 
cliëntenbrochures maakt u gebruik? 

� Welke informatie geeft u de cliënten over gezonde leef- en voedingsgewoonten? 
 
Diagnostiek 

� Welke gegevens zijn anamnestisch van belang bij klachten die kunnen wijzen op een anemie? 
� Waar wordt het bloedonderzoek uitgevoerd? 
� Welke afspraken zijn gemaakt (met het klinische chemisch laboratorium) over een evt. MCV-

bepaling? 
� Op grond van welke criteria verwijst de verloskundige de zwangere door naar de huisarts voor 

verdere diagnostiek? 
� Op grond van welke criteria is overleg met de gynaecoloog geïndiceerd? 

 
Medische zorg 

� Wanneer vindt de eerste controle door huisarts of verloskundige plaats? 
� Welke afspraken hebben huisarts en verloskundige gemaakt over het beleid in de eerste weken van de 

zwangerschap? 
� Hoe vaak wordt het Hb bepaald bij een normaal verlopende zwangerschap? 
� Op welke momenten tijdens de zwangerschap vindt Hb-bepaling plaats? 
� Wat is het beleid bij zwangeren met een verhoogde kans op het ontwikkelen van een 

ijzergebreksanemie? 
� Wie schrijft, indien geïndiceerd, ijzerpreparaten voor? 
� Welk ijzerpreparaat heeft de voorkeur bij ijzergebreksanemie? Welke dosering? 
� Wanneer wordt foliumzuur voorgeschreven? 
� Op welke termijn wordt het effect van de voorgeschreven medicatie geëvalueerd? 
� Wat is het beleid wanneer bij evaluatie het Hb stabiel is gebleven of is gestegen?  
� Wat is het beleid wanneer bij evaluatie het Hb is gedaald? 
� Wat is het beleid bij klachten in het kraambed die suspect zijn voor ijzergebreksanemie? 
� Op welke momenten wordt post-partum het Hb-bepaald bij vrouwen met ijzersuppletie? 

 
Organisatie 

� Welke afspraken hebben huisarts en verloskundige gemaakt over informatie-uitwisseling? In welke 
fase en op welke wijze informeren huisarts en verloskundige elkaar? 

� Welke afspraken met de 2e lijn/gynaecoloog zijn van belang voor een optimale zorg in de 1e lijn? 
� Welke afspraken hebben huisarts en verloskundige gemaakt over terugverwijzing naar de 

verloskundige bij eerder verwijzing naar de huisarts voor verdere diagnostiek?  
� Wat is het beleid indien bij zwangerschap een dragerschap van HbP wordt geconstateerd? 

  
 
 

 


